
履　歴　書 　　　　　   年　　　月　　　日  現在

ふりがな

氏名
性別 男　・　女

生年月日 　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日　　　　 年齢 歳

最終学歴 　　　　　　年　　　月 卒業・在籍

現住所 〒　　　　　　　- 都・県 市・区

TEL 携帯（　　　　） - 　　　　自宅（　　　　） -

職歴 　　　　　　年　　　月　～　　　　　　年　　　　月

　　　　　　年　　　月　～　　　　　　年　　　　月

　　　　　　年　　　月　～　　　　　　年　　　　月

志望理由

希望職種 青果　・　鮮魚　・　精肉　・　ベーカリー　・　一般食品　・　惣菜　・　寿司　・　レジ　・　他（　　           　　）

※募集内容をご確認のうえ、希望職種に〇（複数可）をつけてください。

勤務可能曜日 　　月  　・　火  　・　水  　・　木  　・　金  　・　土  　・　日  　・　祝 週　　　　　　　日勤務希望

希望勤務時間 ① 　　　　　時　　　　　分 ～ 　　　　　時　　　　　分

② 　　　　　時　　　　　分 ～ 　　　　　時　　　　　分

配慮希望事項 例：　毎週第1・第3水曜日は、家族の病院の付き添いのため勤務はできません　など。

ご要望等

※弊社店舗パート・アルバイトでの就業の場合、シフトは基本的に固定となります。自己申告制ではございませんのでご了承ください。

※一般的に、土・日・祝日勤務可能な方のほうが、業種がら、採用では優遇されやすくなります。

Wワーク □　　なし　　　　　□あり　※ありの場合　：もう一方の業種（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※Wワークご希望の場合、弊社規定により以下の要件がございます。

　　＊もう一方の勤務先が同業他社様（スーパーマーケット）でないこと　　　

　　＊週あたり労働時間が、もう一方の兼業先と合わせて40時間未満となること

勤務開始 □　　即日希望 　□　　　　月　　　日頃以降希望（目安で記入可）

通勤方法 　　徒歩　・　自転車　・　電車（最寄　　　　　　　　　）　・　バス（最寄　　　　　　　　　　　　　）

通勤時間 　片道目安 分程度 ※交通費支給については弊社規定あり

ユニホームサイズ 上    　S  　M  　L  　LL 　 3L  　4L  　5L 　 6L 靴サイズ ｃｍ

下    　S  　M  　L  　LL  　3L  　4L  　5L  　6L

以下、高校生のみ対象

試験休み 　□　不要　　　　□　必要　（　試験　　　　　　日前から希望）

親権者のご了解 　□　あり　　　　　□　なし 学校の許可 □　不要　　　　　□　必要　

●ご記入いただいた個人情報は、当社採用活動においてのみ使用し、採用以外の目的に利用したり,他に提供・開示することは一切ございません。

●採用、入社となった際に、人事情報として継続保管させていただきます。

●残念ながら不採用となった場合には、こちらで廃棄処理をご希望の場合を除き、郵送にて返却いたします。

※靴は鮮魚・精肉・ベーカリー・惣菜・寿司の応募者対象

写真 
 
 
 

写真は点線の大き

さと異なっていても

大丈夫です 


